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ABSTRAK

Risky, Muhammad. 2024, “Pengaruh Penggunaan Model Pembelajaran
Kooperatif Tipe Jigsaw Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas XI SMA Negeri
1 Panai Hilir Materi Sistem Pernapasan Pada Manusia Tahun Pelajaran
2023/2024.” Skripsi. Rantauprapat: Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan
(FKIP) Universitas Labuhanbatu.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada materi
sistem pernapasan pada manusia tahun pelajaran 2023/2024. Dengan menggunakan
penerapan model pembelajaraan kooperatif tipe jigsaw. Dengan sampel penelitian
sebanyak 2 kelas yang di tentukan secara acak atau tidak pandang bulu pada setiap
individu yaitubl kelas eksperimen yang dibelajarkan menggunakan model
pembelajaraan kooperatif tipe jigsaw, sedangkan 1 kelas dibelajarkan
menggunakan model pembelajaraan konvensional. Instrumen penelitian
menggunakan tes hasil belajar sebanyak 30 soal dalam bentuk pilihan berganda dan
teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan tes awal (pretest) dan
tes akhir (postets). Dari penelitian yang dilakukan, hasil belajar siswa pada kelas
kontrol mengalami perubahan nilai rata-rata yang cukup, dimana pada tes awal nilai
rata-rata 34,5 dan pada tes akhir nilai rata-ratanya yaitu 75. Sedangkan hasil belajar
siswa pada kelas eksperimen menggalami peningkatan yang sangat signifikan
dimana pada tes awal nilai rata-ratanya yaitu 46,5 dan pada tes akhir nilai rata-rata
nya menjadi 86, dan hanya menyisakan 1 siswa saja yang belum tuntas dengan
mendapatkan nilai 45. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa model
pembelajaraan kooperatif tipe jigsaw dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada

materi sistem pernapasan pada manusia.

Kata Kunci : Model, Media Pembelajaraan Kooperatif Tipe Jigsaw, Hasil

Belajar



KATA PENGANTAR
Dengan mengucapkan Puji Syukur Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang

telah melimpahkan rahmat dan hidayah Nya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan

guna melengkapi dan memenuhi syarat-syarat untuk menempuh Ujian Sarjana
Pendidikan (S.Pd) pada FKIP Universitas Labuhanbatu.

Dalam penulisan Proposal Penelitian ini penulis menyadari bahwa banyak

kesulitan yang dihadapi, namun tekad usaha, bantuan dari berbagai pihak dan ridho

Tuhan Yang Maha Esa. Penulis banyak menerima bantuan, bimbingan dan motivasi

dari berbagai pihak, untuk itu penulis banyak mengucapkan terimakasih kepada:

1.

© N o g B

10.

11.

12.

Bapak Halomoan Nasution., S.H.,M.H selaku Ketua Yaysan Universitas
Labuhanbatu

Ibu Dr. Sakinah Ubudiyah Siregar, M.Pd, selaku Dekan FKIP Universitas
Labuhan Batu.

Bapak Ilham Hakiki Harahap, S.Pd., M.Pd selaku Ketua Program Study
Pendidikan Biologi.

Pembimbing 1 Bapak Zunaidy Abdullah Siregar, S.Pd., M.Pd.
Pembimbing 2 Bapak Khairul, S.Pi., M.Si.

Penguji 1 Ibu Ika Chastanti, S.Si., M.Pd.

Seluruh dosen khususnya dosen program study pendidikan biologi.
Seluruh staf pegawai Universitas Labuhanbatu yang telah membantu
penulis sejak awal perkuliahan sampai akhir penyususunan proposal
penelitian ini.

Teristimewa kepada Bapak Rahman Hidayat dan Ibu Yusnida yang telah
merawat, membesarkan, mendidik, serta mendo’akan penulis dengan kasih
sayang berlimpah.

Saudara-saudari saya kakak dan adik saya yang senantisa memberikan
semangat dan dukungannya.

Teman-teman saya, Megawati, Mahyuni Rambe, Chika Saipani, Rodiatul
Adwiyah yang telah membantu memberikan semangat kepada penulis.
Rekan-rekan Mahasiswa Tanjung Sarang Elang Stambuk 2020.



Akhirnya penulis mengucapkan banyak terimakasih yang setulus-tulusnya
atas segala dorongan, motivasi bantuan dan semangat yang telah penulis terima.
Kiranya Tuhan membalas segala budi baik yang telah diberikan mulai dari awal
perkuliahan hingga selesainya skripsi ini. Tiada kata terindah yang dapat penulis

ucapan selain kata terimakasih.

Sei Berombang, 2024

Penulis

MUHAMMAD RISKY
2004300010



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
SURAT PERNYATAAN ..ottt i
ABSTRAK .ottt ettt aenra et et e iii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt iv
DAFTAR IS oottt sreeneeneas vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt viii
DAFTAR TABEL ..ottt nne s iX
DAFTAR LAMPIRAN ..ot X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang Masalah..............cccoiiiiiiiice e 1
1.2 Identifikasi Masalah ..o 5
1.3 Batasan Masalah...........ccceiveieiiiieee e 5
1.4 RUMUSAN MaSAIAN .......ooiiiiiiie s 5
1.5 TUJUAN PENEITIAN ...ttt ens 6
1.6 Manfaat PENEITIAN...........c.ooiiii i 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... oottt 8
2.1 Belajar dan Hasil Belajar ..o 8
2.1.1 Pengertian Belajar..........ccccevveiiiieiecie e 8

2.1.2 Pengertian Hasil Belajar ... 8

2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar ...............cccco...... 9

2.1.4 Model Pembelajaran ... 10

2.1.5 Tujuan Model Pembelajaran ............ccccoveveieeiieiiiiese e 10

2.1.6 Manfaat Model Pembelajaran ... 11

2.2 Model Pembelajaran Kooperatif Tipe JIgSaW .........ccccvvevieiieeiierieiiieseese e 12
2.2.1 Model Pembelajaran Kooperatif..........cccccoooeiiiiininneiee e 12

2.2.2 Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw........cccccvevvrvervenenne. 13

2.2.3 Manfaat Metode JIGSAW ..........coveuerieieaieiie e 14

2.2.4 Kelebihan dan Kekurangan Metode JigSaw..........cccccovrviinnenennnn, 14

2.2.5 Langkah-Langkah Metode JigSaw ..........cccccvevvevenieneeie e 15

2.3 Penelitian yang ReIBVAN ..o 17
2.4 MALETT POKOK ......eiviiiiiieie ettt 19
2.4.1 Alat-alat Pernapasan pada Manusia..........cccceeererenenenenienneiennn, 19

2.4.2 Mekanisme Pernapasan pada Manusia ...........ccccccevveveeveneeseennene 22

2.4.3 Hal-Hal yang Dapat Menyebabkan Gangguan pada Pernapasan ...25

2.4.4 Kelainan pada Sitem Pernapasan Manusia ............ccccceevveieeieenenne. 27

2.5 Kerangka DErPIKIF........c.cooiiiiiiiiiieiee e 28
2.6 Hipotesis PENElItIaN...........ccveiiiiiiie e 29
BAB 111 METODE PENELITIAN ...coiiiiiiee s 30
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccccveieiiiiieie s 30
3.1.1 Tempat PeNelitian .......ccoooeiiiiiiiisieeeceee e 30

3.1.2 WaKtu PENEIITIAN ....ccvveiieiieieiecie e 30

3.2 Populasi dan SAMPEL ........ooviiiiiiiiiiice e 30

Vi



3.2, 1 POPUIASI ..ottt 30

3.2.2 SAMPEL .. 30
3.3 Variabel Penelitian ........ccooviiiiiiiiiinee e 31
3.3.1 Variabel Bebas (independen) ........cccoovveeieieiiene e 31
3.3.2 Variabel Terikat (AepPenden) .......ccccveveieeieiiieirese e 31
3.4 DeSain PeNelItIAN........ccceeiiiieiieieee e 31
3.5 JENIS PENEHTIAN.......iiiiiiieiiiee e 32
3.6 Prosedur PeNEIITIAN.........coviiiiieicesee e e s 32
3.7 Teknik Pengambilan Sampel .........ccccooiveiiiiie e 33
3.8 Teknik Pengumpulan Data..........ccccueeeiiieieiineiieseeeee s 33
3.9 Teknik Validasi Instrumen Penelitian............cocoviiiiininiiieie e 33
3.9 L UJE VAHAITAS ... 35
3.9.2 Uji Reliabilitas ........cccocveiieiice e 35
3.9.3 Uji Tingkat KeSUKAIaN ........ccevviiiiiiiiiiisieieeee e 36
3.94 Uji Daya PEMDEUA .......ccccveieiieieee e 36
3.10 Teknik ANAlISIS DALA.........ccciieriiiieiieii e 37
3.10.1 UJi NOrMAKITaS......ccivieieiieeiecie e 37
3.10.2 Uji HOMOGENITAS ...t 38
3.10.3 UjJi HIPOLESIS ...vvevreieciiecieee ettt 38
BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 40
4.1 Deskripsi Data Hasil Penelitian ............ccooviieiiiiiie i 40
4.2 Deskripsi Hasil Belajar SISWa..........ccoveiiiiiiiiiiiisieeee e 40
4.3 PEMDANGSAN. ... .ot 44
4.4 Penelitian Yang Mendukung .........ccoceiiiiiineniesceeee e 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiititse e 47
5.1 KESIMPUIAN ... 47
0.2 SAIAN....eeee ettt h et E e n e he e r e r e nre e 47
DAFTAR PUSTAKA ..ottt b 48
LAMPIRAN ... ottt sttt b et e et sbesbesbeanaeneenee s 51
DOKUMENTASI ..ottt 77

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 HIdUNG .....ccviiieieieeee e e 19
GaMDAN 2.2 FANNG ..t 20
GaAMDBDAr 2.3 LANNG .ocveeiiiiciiecie ettt 20
GaMDAr 2.4 TrAKEA......eeveeeiiie e 21
GamDar 2.5 BIONKUS .......cvoiiiiiiieisiei e 21
Gambar 2.6 BronKiolUS ...........cceiiiiiiiiieee e 21
Gambar 2.7 AIVEOIUS .........ooviiiiieeee e 22
GamDAr 2.8 PArU-Paru ........cccveieiieiieiesieseesie e e sie e e e sreesae e e eee e 22
Gambar 2.9 Pernapasan INSPIFaSi.........c.civueeieeiiieiieeiieesee e sie e 24
Gambar 2.10 Pernapasan EKSPIFaSi.........ccccvverueiiieriveresieeseenesee e esee e seeneens 24
Gambar 2.11 Bagan Kerangka BerpiKir..........ccccovvveiiiiiiieiieiiic e 28

Gambar 4.1 Grafik Perbandingan Nilai Rata-rata Hasil Belajar Siswa
Pada Kelas KONLIO ..o s 42
Gambar 4.2 Grafik Perbandingan Nilai Rata-rata Hasil Belajar Siswa

Pada Kelas EKSPErIMEN ..........coiiiiiecc et 44

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Langkah-langkah pembelajaran kooperatif tipe jigsaw ................... 15
Tabel 3.1 Sampel Penelitian............cccoovoiiiieiice e 31
Tabel 3.2 Desain Penelitian Pretest dan POSHest ..........ccccceoviiniiiniiicicens 31
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Soal INStrUMEeN...........cccoiiiiiiiiiiieee e 34
Tabel 4.1 Hasi Belajar Pretest dan Postest Pada Kelas Kontrol ...................... 41
Tabel 4.2 Hasil Belajar Pembelajaraan Kooperatif Tipe Jigsaw...................... 43



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | STHADUS ........coviiiiiii s 51
Lampiran Il Rencana Pelaksanaan Pembelajaran .............ccccooe e, 53
Lampiran 111 Lembar Pengukuran Hasil Belajar.............ccccoooeveiiniiinininnnn. 58
Lampiran IV Kunci Jawaban Instrumen Hasil Belajar Kognitif...................... 65
Lampiran V Surat Keaslian SKripSi.........cccoveiiiiiieieiieie e 66
Lampiran 1V Surat Persetujuan Seminar Proposal............cccccoeniiiniininienenn. 67
Lampiran VII Surat Pengesahan Seminar Proposal ...........ccccccovvvvieiivciecinnnnn, 68
Lampiran VI Surat Validasi..........cooveiiiiiiiiiicic e 69
Lampiran IX Surat Pengantar Ke Sekolah...........cccccoovevviiiiieincccceeecee 70
Lampiran X Surat 1zin Penelitian di Sekolah..........c.cccccooviiiiiciicee, 71
Lampiran XI Surat Balasan Dari Sekolah.............cccooiiiiiiiii 72
Lampiran XII Daftar Riwayat HidUp .........cccoovveiiiiiiicecc e 73
Lampiran X111 Tabel Uji Vliditas Instrumen Penelitian ............cc.ccooevvinennnn. 74
Lampiran XIV Tabel Uji Reliabilitas TeS........cccooveveiiiiiiiie e 75
Lampiran XV Tabel Uji Daya Beda dan Tingkat Kesukaran .......................... 76



