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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Gaya 

Hidup Mahasiswa Di Era Society. Jumlah sampel sebanyak 200 responden. Penelitian ini 

menggunakan aplikasi pengelolaan data smartpls 4 dengan melakukan pengujian pola, validitas, 

deskriminasi, bootstrapping dan pengujian hipotesis.  Penelitian dilakukan untuk meneliti 

bagaimana variabel independent memberikan pengaruh terhadap variabel dependent dan tingkat 

persentasi pengaruh variabel penelitian dengan melakukan penyebaran angket penelitian kepada 

responden dan melakukan pengujian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh variabel 

independent memberikan pengaruh terhadap variabel dependent, berdasarkan nilai koefisien 

determinasi di jelaskan bahwa faktor budaya, motivasi konsumen, teknologi, gaya hidup, 

lingkungan konsumen mempengaruhi mahasiswa di universitas labuhan batu. 

 

Kata Kunci:  Faktor Budaya, Motivasi Konsumen, Teknologi, Gaya Hidup, Lingkungan 

Konsumen 

 

PENDAHULUAN 

Ge $ncarnya pe$rke$mbangan te$knologi$ te $lah me $mbawa pe$rubahan yang si$gni $fi$kan dalam 

ke $hi$dupan sosi$al manusi$a. Pe$rke$mbangan te$knologi$ yang be$rdampak pada ke$hi $dupan manusi$a 

te$rse $but se$maki$n me$mbe$ri $kan pe$luang me$mposi$si$kan atau pe$nci $traan yang me$nggambarkan 

adanya ke$se $larasan mode $rni$sasi$ dan globali$sasi$ (Wang, 2020). Arti$nya pe $rke$mbangan te$knologi$ 

dalam ke$hi $dupan manusi$a ada yang me$mbe$ri$kan dampak posi$ti$f dan ne$gati$f te$rgantung dari$ 

si$kap dan pe$ri$laku yang di$tunjukkan ole$h pe$ngguna te$knologi$. 

Di $antaranya dampak pe $rke$mbangan te$knologi $ me$nurut (Ahmad e $t al., 2020) e$volusi$ 

te$knologi $ dan di$gi $tali $sasi$ dalam be$be$rapa tahun te$rakhi$r me$mbe$ri $kan ke$mudahan bagi$ 

konsume$n untuk me$ni $kmati$ gaya hi$dup yang le$bi $h pe $rsonal me$lalui $ pe$nggunaan smartphone $, 

me$di $a sosi$al, dan layanan se$suai $ pe$rmi$ntaan. Ke$munculan i $sti$lah gaya hi$dup aki$bat 

pe $rke$mbangan te$knologi $ me$njadi$kan se$buah habi$bat baru bagi$ ge$ne $rasi$-ge$ne$rasi$ saat i$ni $ yang 

me$nuntut aktuali$sasi$ di$ri$ se$hi $ngga be$rdampak pada pe$rubahan si$kap dan pe$ri$laku se$se$orang. 

Mahasi$swa se$bagai $ bagi $an dari$ age $n pe $rubahan yang me$rupakan ge$ne $rasi$ e $mas 2045 

harus me$mi$li $ki$ ke $kuatan agar mampu untuk me$ne $mpatkan di$ri$ dan be$rsi$ne $rgi$ se $rta be$radaptasi$ 

de $ngan te$knologi$. Be$rbagai$ studi$ me$nge $nai$ faktor yang me$mpe $ngaruhi$ gaya hi$dup mahasi$swa 

se $bagai$ kaum te$rdi$di $k dan te$rpe$lajar se$maki$n me$nari$k di$te $li$ti$ se$bagai$mana (Alothman e $t al., 

2024) gaya hi$dup di$de $fi$ni $si$kan se$bagai $ prakti $k se$hari$-hari$ yang di$te $ntukan ole$h be $rbagai$ faktor 

sosi$al dan li$ngkungan. Se$me $ntara i$tu, (Lubowi $e $cki$-vi$kuk & Anna, 2021) gaya hi$dup umumnya 

di $pahami$ se$bagai$ “pola khas pe$ri$laku pri$badi $ dan sosi$al yang me$njadi$ ci$ri$ khas i$ndi $vi$du atau 

ke $lompok. 
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Ole $h kare$na i$tu, ke$te$rkai$tan pe$ne $li$ti$an i $ni$ de $ngan fe$nome$na gaya hi$dup mahasi$swa 

te$rle$tak pada subje$k pe $ne $li$ti$an i$ni$ kare$na me$mi $li$h mahasi$swa se $bagai$ obje$k pe$ne $li$ti$an dari$ 

obse$rvasi$ di$lapangan bahwa te$lah te$rjadi$ pe$rge $se$ran gaya hi$dup di$kalangan mahasi$swa. 

Pe $ne $li$ti$an yang me$ndukung adanya pe$ri$laku gaya hi$dup mahasi$swa me$nurut (Hsb, 2023) bahwa 

nongkrong me$rupakan ke$bi$asaan yang di $lakukan ole$h re$maja se$bagai$ jalang untuk 

me$nghabi $skan waktu. Me $nurut (Suharmanto e $t al., 2019) ke$gi$atan yang di$lakukan ole$h re $maja 

pada waktu luang adalah te$mpat nongkrong yang dapat me$ndorong pe$ri$laku ri$si$ko ke $se$hatan, 

yai$tu ke$gi $atan yang me$ni $ngkatkan ri$si $ko pe$nyaki$t atau ce$de $ra. 

De $ngan de$mi$ki $an, tujuan dari$ pe$ne $li$ti $an me $nge $nai$ gaya hi$dup mahasi$swa me$njadi $ 

pe $nti$ng kare$na te$rdapat be$be $rapa faktor yang me$mpe $ngaruhi$ se$pe $rti$ faktor budaya se$bagai $mana 

me$nurut (Se$ppa & Darmayanti$, 2024) bahwa faktor budaya me$rupakan vari$abe$l pe$ri $laku 

konsume$n yang me$mi$li $ki$ ke $te$rkai$tan de$ngan gaya hi$dup dan tradi$si$. Faktor moti$vasi $ me$rupakan 

faktor pe$ngge$rak atau dorongan dalam di$ri$ se $se$orang untuk be$rbuat dan me$ncapai$ suatu tujuan 

yang pada akhi$rnya me$njadi$ gaya hi$dup kare$na di$lakukan se $cara be$rulang (Yusuf & 

Fi $rmansyah, 2021). Pe $ranan te$knologi$ dan li$ngkungan de$mi$ki $an juga me$njadi$ pe$mi$cu yang 

me$ndorong se$se $orang me$mi $li$h gaya hi$dup (I$man Subasman, 2023). 

Be $rdasarkan urai$an di $atas, maka tujuan pe $ne $li$ti$an fokus untuk me$ngi $de $nti$fi$kasi$ 

pe $ngaruh langsung faktor budaya, moti$vasi$, te$knologi$ dan li$ngkungan te$rhadap gaya hi $dup. 

Subje $k pe$ne $li$ti$an i$ni $ me$mi $li$h mahasi$swa/I$ akti$f Uni $ve$rsi$tas Labuhanbatu dari$ be $rbagai$ program 

studi$. Ole$h kare$na i$tu, yang di$harapkan dari$ pe $ne $li$ti$an i$ni $ adalah bahwa gaya hi$dup mahasi$swa 

be $nar-be$nar di$pe $ngaruhi $ ole$h faktor budaya, moti$vasi$, te$knologi$ dan li$ngkungan se$rta di$dukung 

de $ngan i$ndi $kator-i$ndi$kator yang re$le$van de $ngan fe$nome$na pe $ne $li$ti$an. Fe$nome$na yang 

me$ndukung pe $ne$li$ti$an i$ni $ dari$ obse$rvasi$ banyak kafe$-kafe$ di $li$ngkungan kampus dan 

ce $nde$rungnya mahasi$swa me$nghabi $skan waktu di$ kafe$ se $bagai$ be$ntuk gaya hi$dup. 

 

Pengertian Era society 

 E$ra soci$e $ty dapat di$ arti$kan se$bagai $ suatu konse $p re$volusi$ ke $hi$dupan masyarakat yang 

me$nghubungkan te$knologi$ de$ngan manusi$a te $tapi$ harus te$tap me$mpe$rhati$kan aspe $k budaya dan 

ni $lai$-ni$lai$ ke$manusi$aan dalam e$kosi$ste $m be $rbasi$s te$knologi$. Soci$e $ty adalah konse$p sosi$al 

be $rbasi$s te$knologi$ yang be$rfokus pada manusi $a. Konse$p i$ni$ me$njadi$ e$le$me $n utama dalam aturan 

masyarakat, di$ mana te$knologi$ me$mai$nkan pe$ran pe$nti $ng dan se$luruh aspe$k te$knologi $nya 

be $rsumbe$r dari$ ke$butuhan manusi$a (Muyassaroh e$t al., 2022) 

 Soci $e$ty pe $rtama kali$ di $pe$rke $nalkan ole$h pe $me$ri $ntah je$pang pada tahun 2019, Soci$e $ty 

dapat di$gambarkan se $bagai$ konse$p yang me$ngi $nte$grasi$kan duni $a vi$rtual de$ngan re$ali$sti$s. 

Konse $p i $ni$ di $rancang untuk me$mbantu manusi$a dalam me$ye $le$sai $kan be$rbagai$ pe $rmasalahan 

sosi$al me$lalui$ pe$manfaatan te$knologi$. Soci$e $ty juga be$rtujuan untuk me$ye$mpurnakan konse $p 

sosi$al se$be $lumnya, yai $tu re$volusi$ i$ndustry. Dalam re$volusi$ i$ndustry ke$hadi$ran i$nte$rne$t te$lah 

me$mbawa pe$rubahan yang sangat be$sar dalam ke$hi $dupan manusi$a, namun juga dapat 

me$nye $babkan ge$ne $rati$on gap aki$bat pe$rbe $daan ti$ngkat pe$manfaatan te$knologi$ dari$ be$rbagai$ 

ge $ne $rasi$. Hal i$ni$ me$mbuat te$knologi$ se$olah-olah me$ndomi$nasi$ ke$te$rampi$lan manusi$a. Ole$h 

kare$na i$tu, soci$e $ty hadi$r untuk me$ngubah pandangan te$rse $but de$ngan aspe$k ke$hi $dupan,te$rmasuk 

dalam strate$gi $ brandi$ng (Azi$z & Pri$hantoro, 2022) 
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 E$ra soci$e $ty me$nggambarkan pe$rubahan dalam pola hi$dup manusi $a yang di$pe $ngaruhi$ 

ole$h pe$rke$mbangan sosi$al, e$konomi$, dan te$knologi$. Pe$rubahan i$ni$ ti $dak te$rjadi$ se$cara ti$ba-ti$ba, 

me$lai$nkan me$lalui$ e$volusi$ Panjang yang me$ngarah pada tranformasi $ be$sar dalam cara manusi$a 

be $ke $rja, be$ri$nte $raksi$, dan be$radaptasi$ de$ngan li$ngkungan se$ki $tar. E$ra soci$e $ty me$nunjukkan 

bagai$mana manusi$a te $rus be$rke$mbang se$i $ri $ng de$ngan ke$majuan te$knologi$. Di$ e$ra be$rburu 

hi $ngga e$ra di$gi$tal, pe$rubahan i$ni$ me$me $ngaruhi$ cara manusi$a be $rkomuni$kasi$, be$ke$rja, dan 

me$njalani$ ke$hi $dupan. Soci$e $ty me$mbawa konse $p pe$manfaatan bi $g data yang di$kumpulkan 

me$lalui$ I$nte$rne$t Of Thi $ngs (I$OT) dan di $ olah ole$h Arti$fi$ci$al I$nte $lli$ge $nce $ (AI$) untuk 

me$nci $ptakan Solusi$ yang be$rmanfaat bagi$ masyarakat, se$hi $ngga me $ni$ngkatkan kuali$tas hi $dup. 

Konse $p i$ni $ me$mbe$ri$kan dampak luas pada be$rbagai$ aspe$k ke$hi $dupan, te$rmasuk ke$se $hatan, 

transportasi$, pe$rtani$an, pe$ndi $di$kan, dan i$ndustry (I$ndone $si$a, 2020) 

 Konse$p e$ra soci$e $ty 5.0 di$rancang se$bagai$ Solusi$ untuk me$ngatasi$ ke$le$mahan yang 

muncul dalam i$ndustry 4.0. Pe$rjalanan pe$radaban manusi$a di$mulai$ dari$ soci$e $ty 1.0, saat 

manusi$a masi$h be$rgantung pada me$nge $jar dan me$ngumpulkan makanan. Ke $mudi$an soci$e $ty 2.0 

muncul de$ngan pe$rke $mbangan pe$rtani$an yang me$mungki$nkan manusi$a untuk me$ne $tap dan 

me$mbangun komuni$tas. Se$lanjutnya, soci$e $ty 3.0 me$nandai$ e $ra pe$nggunaan alat dan me$si $n 

untuk me$mpe $rmudah ke $hi$dupan se$hari$-hari$. I$ndustri$ 4.0 me$mbawa manusi$a ke$ e$ra di $gi$tal 

me$lalui$ ke$majuan kompute$r dan jari$ngan i$nte$rne$t. Ki$ni$, ki$ta te$lah me$masuki$ soci$e $ty 5.0 di$mana 

te$knologi $ te$lah te$ri$nte$grasi$ se$cara me$ndalam di$ ke $hi$dupan manusi$a. I$nte$rne$t ti$dak lagi$ se$ke $dar 

hanya alat be$rbagai$ i$nformasi$, te$tapi$ te$lah ,me$njadi$ fondasi$ utama yang me$ndukung be$rbagai$ 

aspe$k ke$hi$dupan manusi$a (Li$nda Sri$ Le$stari$, 2024) 

 

LANDASAN TEORI 

Faktor Budaya 

Faktor budaya me$mi$li$ki $ pe$ran pe$nti $ng dalam me$ne $ntukan pe$ri$laku konsume$n dalam prose$s 

pe $mbe$li$an. Hal i$ni $ be $rkai$tan de$ngan apa yang di$anggap dapat di$te $ri$ma se$cara luas dan 

me$ndalam di$ Masyarakat. Budaya, sub-budaya,dan ke$las sosi$al konsume$n  me$mai$nkan pe $ran 

yang sangat si$gni $fi$kan. Budaya be$rke$mbang se $i$ri$ng de $ngan i$nte$raksi$ ki $ta de$ngan orang lai$n di$ 

dalam suatu komuni$tas. Ke$hi $dupan be$rsama orang lai$n me$nci $ptakan hubungan antara anggota 

ke $lompok te$rse$but (Hudani$, 2020). Budaya adalah faktor utama yang me$ne$ntukan ke$i $ngi $nan 

dan pe$ri$laku dasar se$se $orang. Budaya be$rasal dari$ ke$bi $asaan-ke$bi$asaan yang te$rbe$ntuk se$i$ri $ng 

waktu.Me$rupakan suatu pola hi$dup yang be $rke$mbang dan di$mi $li$ki$ Be $rsama ole$h suatu 

ke $lompok, se$rta di$te$ruskan dari$ ge$ne $rasi$ ke$ ge $ne $rasi$. Faktor budaya me$mi$li$ki$ pe $ngaruh yang 

sangat luas dan me$ndalam te$rhadap pe$ri$laku konsume$n. Budaya (kultur) me$rupakan faktor 

pe $ne $ntu yang pali$ng me$ndasar dari$ ke$i$ngi $nan dan pe$ri$laku se$se $orang. Se$ti$ap budaya te$rbagi$ 

me$njadi$ sub-budaya yang le$bi$h ke$ci $l, yang me$mbe $ri$kan i$de$nti $tas dan prose$s sosi$ali$sasi$ yang 

le$bi $h spe $si$fi$k bagi$ anggotanya. Yang pali$ng me$ndasar dalam me$ne$ntukan ke$i $ngi$nan dan 

pe $ri$laku se$se $orang  adalah para pe$masar te $rus be$rupaya me$ngi$de$nti$fi$kasi$ pe$rubahan dalam 

budaya untuk me$ne$mukan produk baru yang di $butuhkan (Ami$nudi $n e$t al., 2020). I$ndi$kator dari$ 

Faktor budaya adalah ni $lai$ dan ke$pe $rcayaan, bahasa, si$mbol budaya, dan ke$las sosi$al.  

 

Motivasi Konsumen 

Moti$vasi$ konsume$n me$rujuk pada kondi$si $ dalam di$ri$ se$se$orang yang me$ndorong 

ke $i$ngi $nan untuk me$lakukan suatu ti$ndakan guna me$ncapai$ suatu tujuan te$rte$ntu. Se$ti$ap moti $vasi$ 
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yang di$mi$li $ki$ konsume $n akan me$mpe$ngaruhui $ ke$putusan pe$mbe $li$an yang me$re$ka ambi$l. Ole$h 

kare$na i$tu, pe$nti$ng untuk me$lakukan pe$ne $li$ti$an me$nge $nai $ moti$vasi $ yang me$ndorong konsume$n 

de $ngan karakte$ri $sti$k te $rte$ntu. Moti$vasi$ konsume$n dalam be$rbe $lanja dapat di$bagi$ me$njadi $ dua 

kate$gori$, yai$tu moti$vasi$ yang di $dorong ole $h ke $butuhan dan moti$vasi$ yang be $rfokus pada 

pe $me$nuhan ke$se $nangan pri$badi$. Moti$vasi$ pe $mbe$li$an konsume$n dapat di$anali$si$s be$rdasarkan 

tujuan yang i$ngi$n di $capai$, akti$vi $tas yang di$lakukan saat be$rbe $lanja, se$rta moti$vasi$ yang 

me$ndasari$nya. Dua faktor utama dalam moti$vasi$ be $rbe$lanja adalah ke $i$ngi $nan untuk me$ni $kmati$ 

pe $ngalaman be$rbe$lanja dan ke$butuhan untuk me$me $nuhi$ tujuan te$rte$ntu me$lalui$ akti$vi$tas be $lanja 

(I$ndri$yani $ & Suri$, 2020). Moti$vasi$ adalah ke$adaan i$nte$rnal se$se$orang yang me$ndorong 

ke $i$ngi $nan untuk me$lakukan akti$vi $tas te$rte$ntu guna me$ncapai$ tujuan te$rte$ntu. Moti$vasi$ yang 

di $mi$li$ki$ ole$h se$se$orang akan me$ngarah pada pe$ri$laku yang di$tujukan untuk me$ncapai$ ke$puasan. 

Ole$h kare$na i$tu, me$ski$pun moti$vasi$ i$tu se $ndi$ri$ ti$dak dapat langsung di$amati$,ki$ta bi$sa 

me$nyi $mpulkan adanya moti$vasi$ be$rdasarkan pe$ri$laku yang te$rli $hat. Se$ti$ap ti$ndakan yang 

di $lakukan se$se$orang di $dorong ole$h ke $kuatan i$nte $rnal, yang di$ke $nal se$bagai$ moti$vasi$. De $ngan 

de $mi$ki $an, pe$ri$laku konsume$n pada dasarnya di$mulai$ dari$ adanya moti$vasi$. Moti$vasi$ konsume$n 

dapat di$de $fi$ni$si $kan se$bagai$ pe$ndorong ke$butuhan dan ke$i$ngi $nan i$ndi $vi $du yang di$arahkan untuk 

me$ncapai$ ke $puasan (Re $ppi $ e$t al., 2015). I$ndi $kator dari$ moti$vasi$ konsume$n adalah ke$butuhan 

sosi$al, faktor e$konomi$, re$kome$ndasi $ dan te$sti$moni$, dan pe$ngaruh soci$al budaya. 

  

Teknologi 

Te $knologi$ me$ncakup organi$sasi$ dan pe$ne $rapan pe$nge $tahuan untuk me$ncapai$ tujuan 

prakti$s, bai$k dalam be $ntuk fi$si$k se $pe$rti$ alat dan me$si$n, maupun dalam be$ntuk me$tode $ dan 

prose$s i$nte $le$ktual yang di$gunakan untuk me $nye $le$sai$kan masalah se$rta me$ncapai$ hasi$l yang 

di $i$ngi $nkan (Panjai$tan e$t al., 2024). Manusi $a di$ e $ra di$gi $tal dapat di$pahami$ se$bagai $ kondi $si$ 

ke $hi$dupan Di $mana be$rbagai$ akti$vi$tas pe$nunjang ke$hi $dupan te$lah di $pe$rmudah ole$h te$knologi$. 

E$ra di$gi$tal hadi$r untuk me$ngganti$kan te$knologi $ lama, me$njadi$kannya le$bi$h prakti$s dan mode $rn. 

Pe $rke$mbangan e$ra di$gi $tal i$ni $ me$nce$rmi$nkan tranformasi$ dalam ke$hi$dupan masyarakat yang 

di $tandai$ de $ngan ke$hadi $ran i$nte $rne$t, pe$rangkat di$gi$tal, apli$kasi $ atau platform di$gi $tal, se$rta me$di $a 

soci$al. Se$mua i$novasi$ te$rse$but me$mpe $rmudah be$rbagai$ akti$vi $tas dan pe$ke $rjaan di$ be$rbagai$ 

aspe$k ke$hi $dupan se$hari$-hari$ (Astuti$ e$t al., 2023). Ke$majuan te $knologi$ me$mbuat be$rbagai$ 

akti$vi $tas me$njadi$ le$bi$h ce$pat dan ti$dak te$rbatas. Te$knologi$ juga dapat di$manfaatkan se$bagai$ 

sumbe$r pe$mbe$lajaran bagi$ pe$se $rta di$di$k. Namun, ke$majuan i$ni$ pe$rlu di$si $kapi$ de$ngan bi$jaksana 

dan e$fi $si$e $n agar me$mbe$ri $kan manfaat maksi$mal bagi$ se $mua pe $nggunanya. Pe$rke$mbangan 

te$knologi $ ti$dak hanya te$rbatas, te$tapi$ juga me $ncakup be$rbagai$ pe $rangkat be$rge $rak atau gadge$t. 

Saat i$ni$, i$nte$raksi$ manusi$a de $ngan te$le$vi $si$ se $maki$n be$rkurang di$bandi$ngkan de $ngan i$nte$raksi$ 

me$nggunakan ponse$l. Hal i$ni $, di$se $babkan ole $h ke$mudahan dan fle$ksi$bi $li$tas ponse$l yang ri$ngan 

di $bawa se$rta me$mi$li$ki $ banyak fungsi$, se$pe $rti$ me$nonton te$le$vi$si $, me $mutar audi$o, dan me$re $kam 

vi $de$o. Se$cara tdi$ak langsung, se$se$orang te$lah di$ke $nalkan de$ngan te$knologi$ me$lalui$ pe$ngaruh 

li$ngkungan se$ki $tarnya (Asmawati$, 2021). I$ndi $kator dari$ te$knologi $ adalah ki$ne $rja te$knologi$, 

e $konomi$, sosi$al, li$ngkungan, ke$amanan dan pri$vasi$.  

 

Lingkungan Konsumen 

 Li $ngkungan konsume$n me$nce$rmi$nkan mi$nat be $li$ me$re$ka te$rhadap kondi $si$ li$ngkungan 

se $rta dampaknya te$rhadap ke$hi $dupan pri$badi $, li$ngkungan dan se$ki $tarnya. Pe$ne $li$i$ti$an te $ntang 
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me$nge $nai $ ke$pe$duli$an li $ngkungan yang me$li $batkan pri$a dan wani $ta me$nunjukkan bahwa wani $ta 

le$bi $h ce$nde $rung be$rhati$-hati$ dalam me$mpe$rti$mbangkan aspe $k ke$amanan li$ngkungan 

di $bandi$ngkan pri$a. Ke$pe $duli$an konsume$n te$rhadap li$ngkungan bi $asanya te$rce$rmi$n me $lalui $ 

manfaat produk, fi$tur-fi$tur, karakte$ri $sti$k de$skri$psi $ produk, se$rta klai$m yang di$sampai$kan ole$h 

produse$n (Le$stari$, 2020). 

 Pe $me$nuhan ke$butuhan konsume$n me$rupakan tantangan yang harus di $hadapi$ ole$h se$ti$ap 

pe $masar. Adanya kri$si $s li$ngkungan me$ndorong pe$ni $ngkatan ke$pe$duli$an sosi$al dan pe$nge$tahuan 

me$nge $nai $ i$su-i$su li$ngkungan di$ kalangan konsume$n. Hal i$ni $, pada gi$li$rannya, akan 

me$mpe $ngaruhi$ pe$rke$mbangan pe$ri $laku konsume$n yang le$bi $h be$rtanggung jawab pada 

li$ngkungan. Se$bagi$an be $sar konsume$n me$nyadari$ bahwa ke$putusan pe$mbe$li $an me$re$ka me$mi$li$ki $ 

dampak langsung te$rhadap be$rbagai$ masalah li$ngkungan. Se$bagai $ re$spons, konsume$n me$ulai$ 

be $radaptasi$ de$ngan me$mpe$rti$mbangkan i$su-i$su dalam me$mi$li$h suatu produk. Ke $sadaran 

konsume$n akan se$maki $n be$rke $mbang dan me$nguat ji$ka me$re $ka di$be$ri$kan i$nformasi$ dan 

pe $nge $tahuan yang le$ngkap se$rta akurat me $nge $nai$ i$su li$ngkungan. Pe$nge $tahuan yang bai$k 

te$ntang li$ngkungan akan me$ndorong pe$ri$laku posi$ti$f yang me$ndukung ke$be $rlanjutan. Se$maki$n 

ti$nggi $ ti$ngkat pe$mahaman masyarakat te$rhadap masalah li$ngkungan, se$maki$n be$sar pula 

ke $sadaran me$re$ka untuk me$mi$li$h produk yang ramah li$ngkungan. Ole$h kare$na, i$tu,produse $n 

pe $rlu me$ne$rapkan be$rbagai$ strate$gi $, se$pe $rti$ me$nci $ptakan dan me$nggunakan kompone$n  yang 

ramah li$ngkungan, me$nye $rtakan labe$l ramah li$ngkungan (e$co le$be$lli$ng) se$bagai$ standar produk, 

se $rta me$ngkomuni$kasi$kan bahwa produk yang me$re $ka tawarkan me$rupakan te$rmasuk ke$dalam 

ramah li$ngkungan (Utami$, 2020). 

I $ndi$kator dari$ li$ngkungan konsume$n adalah Ke$sadaran li$ngkungan, Pe$ri$laku pe$mbe$li$ 

be $rke$lanjutan, Ke$puasan te$rhadap produk, dan layanan yang ramah li$ngkungan.  

 

Gaya Hidup 

Gaya hi$dup se$se $orang sangat me$me$ngaruhi$ cara me$re$ka me$nge $lola ke $uangan. I$ndi $vi$du 

yang me$mi$li $ki$ pe$mahaman dan kontrol di$ri$ yang bai$k ce$nde $rung me $nghi$ndari$ te$rje$rumus dalam 

gaya hi$dup yang konsumti$f. Be$rgaul dan be$rsosi$ali$sasi$ dalam li$ngkungan yang se$de $rhana dapat 

me$ngurangi$ dorongan untuk me$ngi $kuti$ gaya hi $dup yang me$le$bi $hi$ kapasi$tas ke$uangan pri$badi$, 

kare$na faktor i$nte$rnal yang kuat dan dukungan e$kste$rnal yang posi $ti$f. Li$ngkungan yang bai$k 

se $cara ti$dak langsung me$mbe $ntuk ke$bi $asaan hi $dup yang le$bi$h se $hat dan be$rtanggung jawab. 

Gaya hi$dup me$mang dapat me$mbawa dampak posi$ti$f atau ne$gati$f pada pe$nge$lolaan ke$uangan 

se $se$orang. Se$ti$ap i$ndi $vi$du yang me$mi$li$ki $ uang, pada akhi$rnya, di$hadapkan pada pi $li$han 

bagai$mana cara me$nggunakannya. Li$ngkungan se$ki $tar dan dorongan dari$ dalam di$ri$ se$ndi$ri $ 

akan me$me$ngaruhi$ pe$nggunaan uang te$rse$but, bai$k untuk me$me $nuhi $ ke$puasan pri$badi $ maupun 

untuk me$nge $jar ge$ngsi$ sosi$al, Pe$rke $mbangan te$knologi$ dan zaman te$lah me$ngubah cara 

masyarakat me$nggunakan uang. Ki$ni $, banyak orang le$bi$h me$mfokuskan di$ri$ pada pe$ncapai$an 

ke $ni$kmatan dan ke$se$nangan yang di$anggap se $bagai$ ke $butuhan untuk me$rasa nyaman dan 

di $hargai$ ke$be $radaannya dalam masyarakat. Gaya hi$dup i$ni$ ce$nde $rung le$bi$h me$ngarah pada pola 

hi $dup he$doni$s (Ni$ Luh e$t al., 2021). Gaya hi $dup me$rupakan pola pe$ri$laku yang me$mbe$dakan 

i $ndi$vi $du satu de$ngan yang lai$nnya. Pe$rke$mbangan te$knologi$ dan zaman te$lah me$mbawa 

pe $rubahan si$gni$fi$kan dalam cara masyarakat, me$nge $lola uang, Di$mana ki$ni $ banyak orang le$bi $h 

me$mpri$ori$taskan ke$ni $kmatan dan ke$se $nangan. Hal i$ni $ di$anggap pe $nti$ng untuk me$ncapai$ 

https://doi.org/10.33395/jmp.v14i1.14766


 Jurnal Minfo Polgan 

Volume 14, Nomor 1, Mei 2025 

DOI : https://doi.org/10.33395/jmp.v14i1.14766  

e-ISSN : 2797-3298 

p-ISSN : 2089-9424 

 

 

 

   
This is an Creative Commons License This work is licensed under a Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 506 

 

ke $nyamanan pri$badi $ dan me$ndapatkan pe$ngakuan dalam masyarakat (Khansa & Putri$, 2022). 

I $ndi$kator dari$ gaya hi$dup adalah pe$ri$laku konsumti$f, pe$nggunaan te$knologi$, dan si$kap te$rhadap 

uang. 

 

 

Kerangka Pemikiran 

       Ke$rangka konse$ptual i$ni$ me $nggunakan vari$abe $l i$nde$pe $nde $nt Faktor Budaya (X1), Moti$vasi$ 

Konsume $n (X2), Te$knologi$ (X3) se$rta vari$abe $l de$pe $nde $nt  Gaya Hi $dup (Y1) dan Li$ngkungan 

(Y2). 

  

 

 

 H2 

 H1 

 H4 

 H3 

 

 H5 

 H6 

  

 

 

    Gambar 2.Kerangka pemikiran. 

 

Hi $pote$si $s: 

H1: Faktor Budaya be$rpe $ngaruh posi$ti$f te$rhadap Gaya hi$dup (Y1) 

H2: Faktor Budaya be$rpe $ngaruh posi$ti$f te$rhadap Li$ngkungan (Y2) 

H3: Moti$vasi $ Konsume $n be$rpe $ngaruh posi$ti$f te$rhadap Gaya hi$dup (Y1) 

H4: Moti$vasi $ Konsume $n be$rpe $ngaruh posi$ti$f te$rhadap Li$ngkungan (Y2) 

H5: Te $knologi$ be$rpe$ngaruh posi$ti$f te$rhadap Gaya hi$dup (Y1) 

H6: Te $knologi$ be$rpe$ngaruh posi$ti$f te$rhadap Li $ngkungan (Y2) 

 

METODE PENELITIAN 

 Kuanti$tati$f adalah pe$nde $ktan pe$ne $li$ti $an yang be$rfokus pada pe$ngumpulan dan anali$si $s 

data nume$ri$k (Sugi$yono, 2019). Me$tode$ i$ni $ be $rtujuan untuk me$ngukur vari$abe $l-vari$abe $l te$rte$ntu 

dan me$nganali$si $s hubungan antara vari$abe $l te$rse$but de$ngan me$nggunakan stati$sti$k. Pe$nde$katan 

i $ni$ be$rtujuan untuk me$ngukur se$cara obje $kti$f pe$ngaruh masi$ng-masi$ng vari$abe$l de$ngan 

me$nggunakan data yang te$rukur. Tujuan pe $ne $li$ti$an i$ni$ untuk me $nganali$si$s Faktor Budaya, 

Moti$vasi$ Konsume$n, dan Te$knologi$ te$rhadap vari$abe $l de$pe$nde $nt Gaya Hi$dup dan Li$ngkungan. 

 

Lokasi Dan Waktu Penelitian  

Pe $ne$li$ti$an i$ni $ di$ lakukan pada se$luruh Mahasi$swa di $ Uni$ve $rsi$tas Labuhan Batu yang 

te$lah me$ngi$kuti $ gaya hi $dup di$ e$ra soci$e$ty. Prose $s pe$ne $li$ti$an i$ni $ di$laksanakan mulai$ pada bulan 

De $se $mbe$r 2024. 

 

Populasi$ Dan Sampe $l 

Me $nurut Sugi$yono (2016) dalam pe$ne $li$ti$an (I$ndri$yani $ & Suri$, 2020) Populasi$ adalah wi$layah 

pe$ne $li$ti$an yang me$njadi $ sumbe$r    ge$ne $rali$sasi$, di$ mana obje$k dalam populasi$ te$rse$but harus 

Motivasi 

Konsumen 

(X2) 

Teknologi 

(X3) 

Gaya 

Hidupup 

(Y1) 

Lingkungan 

Konsumen 

(Y2) 

Faktor 

Budaya (Y1) 
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me$mi $li$ki$ karakte$ri$sti$k dan kuali$tas te$rte$ntu yang te$lah di$te $ntukan ole$h pe $ne$li $ti$. Dalam 

pe$ne $li$ti$an i$ni$, populasi $ yang di$gunakan adalah se$luruh Mahasi$swa di$ Uni$ve $rsi$tas Labuhan 

Batu. 

   

Sampe$l adalah Se$bagi$an dari$ populasi$ yang karakte$ri $sti$knya akan di$se$li$di $ki$ dan di$anggap 

mampu me$waki $li$ ke $se $luruhan populasi$ (jumlahnya le$bi$h ke$ci$l di $bandi$ngkan populasi $). 

Sampe$l pe$ne $li$ti$an di$ambi$l me$nggunakan me$tode$ purposi$ve $ sampli$ng de$ngan kri$te$ri$a 

re$sponde $n yang te$rdi$ri $ dari$ mahasi$swa Uni $ve$rsi$tas Labuhan Batu. Dalam pe$ne $li$ti$an i$ni$, 

sampe$l yang di$ ambi$l adalah mahasi$swa yang se$dang me$ne $mpuh pe$ndi$di $kan di$ e$ra soci $e$ty 

dan me$me $nuhi$ kri$te$ri$a te$rte$ntu yang re$le $van de$ngan gaya hi$dup me$re$ka (Ami$nudi $n e$t al., 

2020). 

Kri $te$ri$a re$sponde $n Mahasi$swa Ulb adalah; Mahasi$swa yang se$ri$ng be $rbe$lanja pada apli$kasi$ E$-

comme$rce$. Mahasi$swa yang se$lalu me$lakukan pe$mbayaran me$lalui$ M-banki$ng, Qri$s, Ovo, 

dan Gopay. Mahasi$swa yang se$lalu me$nggunakan Ai$ te$knologi$. 

Be $rdasarkan kri$te $ri$a te$rse $but, pe$ne $li$ti$ me$mi$li$h 200 re$sponde$n yang di$anggap me$waki $li$ 

karakte$ri$sti$k yang re$le$van de$ngan topi$k pe$ne $li$ti$an, yai$tu “Faktor-Faktor Yang Me$mpe$ngaruhi$ 

Gaya Hi $dup Mahasi$swa Di$ E$ra Soci$e$ty”.  

Pe$mi$li$han jumlah sampe $l i$ni $ juga me$mpe$rti$mbangkan saran dari$ Roscoe $ (1975) yang 

me$nyatakan bahwa ukuran sampe$l antara 30-500 re$sponde $n sudah di$anggap me$madai$ untuk 

pe$ne $li$ti$an kuanti$tati$f, se $rta me$mpe$rti$mbangkan ke $te$rbatasan waktu dan sumbe$r daya yang 

di $mi$li$ki$ pe$ne $li$ti$.  

 

Vari$abe $l Pe$ne $li$ti$an 

 Vari$abe $l be$bas : 

1. Faktor Budaya (X1) 

2. Moti$vasi$ Konsume$n (X2) 

3. Te $knologi$ (X3) 

 

Vari$abe $l te$ri$kat : 

1. Gaya Hi $dup (Y1) 

2. Li $ngkungan (Y2) 

  

Teknik Pengumpulan Data 

Data di$kumpulkan me$nggunakan: 

A. Kue $si $one$r:  

1. Di$susun be$rdasarkan skala Li$ke $rt (1-5) untuk me$ngukur ti$ngkat ke$se $pakatan 

re$sponde $n te$rhadap pe$rnyataan te$rkai$t masi$ng-masi$ng vari$abe$l di$mana: 

• 1 = Sangat Tidak Setuju 

• 2 = Tidak Setuju 

• 3 = Netral  

• 4 = Setuju  

• 5 = Sangat Setuju  
  

B. Uji $ Vali$di $tas dan Re$abi $li$tas  

1. Uji $ vali$di $tas : Me$nggunakan kole$rasi$ pe $arson (i$te$m-total-corre$lati$on) untuk 
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me$ngukur kole$rasi$ antara skor se$ti$ap i$te $m de$ngan skor total vari$abe $l. 

2. Uji $ re$abi$li$tas : Me$nggunakan Cronbach’s Alpha untuk me$ngukur konsi$ste$nsi$ 

i $nte$rnal. 

 

Teknik Analisis Data 

A. Pe $rsi$apan data 

• Me $nggunakan software $ Smart Pls 

B. Uji $ asumsi$ klasi$k 

• Uji $ Normali$tas: Re$si$dual harus be$rdi $stri$busi $ normal. 

• Uji $ Multi$koli$ne $ari$tas: Ti $dak ada kore$lasi$ ti$nggi $ antara vari$abe$l 

i $nde$pe$nde $nt (VI$F < 10). 

• Uji $ He$te $roske$dasti$si$tas: Vari$ans re$si$dual ti$dak be$rvari$asi$. 

• Uji $ Autokore$lasi$: Ti$dak ada autokore$lasi$ pada re$si$dual. 

C. Re $gre $si$ li$ne$ar be$rganda 

• Di $guanaka ntuk me$nge $tahui$ pe$ngaruh vari$abe $l i$nde$pe$nde$n 

te$rhadap vari$abe $l de$pe $nde $n. 

 

De $ngan me$tode$ i$ni $, pe$ne $li$ti$an di$harapkan dapat me$nghasi$lkan te$muan yang vali$d dan re$li$abe $l, 

se $rta me$mbe$ri$kan wawasan yang be$rharga. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Analisis Outer Model 

Pada tahap untuk me$nganali$si$s mode$l me$me$nuhi $ syarat oute$r mode$l di$li$hat dari$ conve$rge$nt 

vali$di $ty, di$scri$mi$nant vali$di$ty dan re$li$abi $li$tas. Untuk me$nge $tahui $ score$ conve$rge$nt vali$di $ty 

dapat di$li $hat dari$ kore$lasi$ antara skor i$te$m/i$ndi $kator de$ngan konstruknya. Be$rdasarkan Gambar 

di $bawah i$ni$ me$nunjukkan skor i$te$m/i$ndi$kator de$ngan konstruknya be $rada re$ntang di$ atas ni$lai$ 

0,70. Hal i$ni $ be$rarti$ mode$l oute$r conve$rge $nt vali$di$ty mode$l dapat di$te $ri$ma. Te$kni $k pe$ngolah 

data dalam pe$ne $li$ti$an i $ni $ me$nggunakan me$tode $ SE$M be$rbasi$s parti$al le$ast square$ (PLS) de $ngan 

me$nggunakan SmartPLS 4. Di$mana dalam anali$si$s data i$ni$ me$me $rlukan 2 tahap untuk pe$ni $lai$an 

dari$ se$buah mode$l pe$ne $li$ti$an yai$tu oute$r mode $l dan i$nne $r mode$l. Me$nurut (Ghozali$ & Latan, 

2020) dalam tahap pe$nge$mbangan kore$lasi$ 0,5 sampai$ 0,6 di$anggap masi$h me$madai$ atau masi$h 

dapat di$te $ri$ma. Pe$ne$li $ti$an i$ni$ me$nggunakan batasan ni$lai$ conve $rge$nt vali$di $ty di$ atas 0,5 

se $dangkan pe$ni$lai$an re $ali$bi$li$tas me$nggunakan ti$ngkat cronbach’s alpha se$be $sar 0,7. Be$ri$kut 

hasi$l pe$nguji$an vali$di$tas untuk masi$ng-masi$ng vari$abe$l pe$ne $li$ti$an. Pe$nli $ai$an oute$r mode$l 

be $rtujuan untuk me$ni $lai$ kore$lasi$ antara score$ i$te $m atau i$ndi$kator Mode$l struktur dalam 

pe $ne $li$ti$an i$ni$ di$tampi$lkan pada Gambar be$ri$kut i$ni$: 
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Gambar 2 outer Model 

 

         Outer Loading 

Oute $r Loadi$ng adalah tabe$l yang be$ri$si $ loadi $ng factor untuk me$nunjukan be$sar 

ni $lai$ kore$lasi$ antara i$ndi $kator de$ngan vari$abe $l late$n. Dalam me$nguji$ conve$rge $nt vali$di $ty 

dapat me$nggunakan oute$r loadi$ngs. Suatu i$ndi $kator dapat di$katakan me$me$nuhi $ syarat 

conve $rge$nt vali$di $ty dalam kate$gori$ yang bai$k, apabi$la me$nghasi$lkan ni$lai$ oute$r loadi$ngs 

le$bi $h be $sar dari$ 0,7, te$tapi$ juga masi$h bi $sa di$katakan di$te $ri$ma ji$ka ni$lai$ 0,5 sampai $ 

de $ngan 0,6. Be$ri$kut i$ni $ adalah ni$lai$ oute$r loadi$ngs dari$ masi$ng-masi$ng i$ndi $kator yang 

te$rdapat pada vari$abe $l pe $ne $li$ti$an i$ni$: 

 

Tabel 2 Outer Loading 

                                

  
Gaya 

hidup 
Teknologi 

faktor 

budaya 

lingkungan 

konsumen 

motivasi 

konsumen 

x1.1   0.939   

x1.2   0.840   

x1.3   0.956   

x1.4   0.920   

x2.1     0.834 

x2.2     0.857 

x2.3     0.862 

x2.4     0.761 

x2.5     0.726 

x3.1  0.838    

x3.2  0.819    

x3.3  0.859    

x3.4  0.924    

x3.5  0.727    

x3.6  0.909    

y1.1 0.987     

y1.2 0.897     

y1.3 0.969     

y1.4 0.979     
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Gaya 

hidup 
Teknologi 

faktor 

budaya 

lingkungan 

konsumen 

motivasi 

konsumen 

y2.1    0.875  

y2.2    0.877  

y2.3    0.863  

              Sumbe$r : SE$M-PLS, 2025 

 

Be $rdasarkan tabe$l di$ atas, di$ke $tahui$ untuk ke $se$luruhan ni$lai$ loadi $ng masi$ng- masi$ng 

konstruk re$fle$ks me$mi$li$ki $ ni$lai$ loadi$ng > 0,5. Te$rkai$t de$mi$ki $an, mode$l di$nyatakan te$lah 

me$me $nuhi$ kri$te$ri $a conve $rge$nt vali$di$ty bai$k. 

 

Average Variance Extracted (AVE) 

Ave $rage $ Vari$ance $ E$xtracte$d (AVE$) adalah me$tode $ untuk me$nge$valuasi$ di$scri$mi$nant 

vali$di$ty untuk se$ti$ap konstruk dan vari$abe $l late$n. Di$scri$mi$nant vali $di$ty dapat di$lakukan de $ngan 

me$mbandi$ngkan ni$lai$ square$ root of ave$rage $ vari$ance $ e$xtracte$d (AVE$) pada masi$ng-masi$ng 

vari$abe $l dalam mode$l. Suatu mode$l di$nyatakan bai$k ji$ka me$mpe$role$h ji$ka me$mpe$role$h ni$lai $ 

AVE$ le$bi $h be$sar kore$lasi$ kontruk lai$nya. Dasar pe$ngambi$lan ke$putusan dalam pe$ne $li$ti$an i$ni $, 

vari$abe $l di$nyatakan bai $k ji$ka me$mpe$role$h ni$lai$ AVE$ ti$dak kurang dari$ 0,5 (Abdi$llah, W. dan 

Hartono, 2019). Be$ri$kut hasi$l pe $nguji$an di$scri $mi$nant vali$di$ty dalam pe$ne $li$ti$an i$ni$: 

 

Tabel 3. Discriminant Variabel 

 

 Cronbach's 

Alpha 

Composite 

Reliability 

Average Variance 

Extracted (AVE) 

Gaya Hidup 0.970 0.979 0.920 

Teknologi 0.921 0.939 0.720 

Faktor 

Budaya 
0.934 0.954 0.837 

Lingkungan 

Konsumen 
0.843 0.905 0.760 

Motivasi 

Konsumen 
0.869 0.905 0.656 

Sumbe $r : SE$M-PLS, 2025. 

 

Be $rdasarkan tabe$l di$ atas, di$ke $tahui$ bahwa untuk vari$abe$l X1  me $mpe$role$h ni $lai$ AVE $ 

se $be$sar 0,920, vari$abe$l X2 me $mpe$role$h ni $lai$ AVE$ se $be $sar 0,720, vari$abe $l X3 me$mpe$role$h ni $lai $ 

AVE$ se $be $sar 0,830, Y1  me $mpe$role$h ni $lai$ AVE$ se $be $sar 0,760 dan vari$abe $l Y2 me$mpe$role $h ni$lai $ 

AVE$ se$be $sar 0,656 . Te $rkai$t de$mi$ki $an, di$ke $tahui $ bahwa masi$ng-masi $ng me$mpe$role$h ni $lai$ AVE $ 

le$bi $h dari$ 0,5 di$mana i$ndi$kator dapat di$je $laskan le$bi $h dari$ 50% atau le$bi$h, se$hi$ngga mode$l 

dapat di$lakukan pe$nguji$an le$bi$h lanjut. 

 

Cross Loadings 

Cross loadi$ng adalah me$tode $ lai$n untuk me$nge $tahui$ di$scri$mi$nat vali$di $ty, yakni$ de$ngan 

me$li $hat ni$lai$ cross loadi $ngs, dapat di$pre $di$ksi $ i$ndi$kator dalam konstruk late$n pada blok me $re$ka 

le$bi $h be$sar ni$lai$nya di$bandi$ngan de $ngan i$ndi $kator di$ blok lai$nnya yang me$mi$li$ki $ ni$lai$ pali$ng 

be $sar pada vari$abe$l yang te$lah di$be $ntuknya di $bandi$ngkan de$ngan vari$abe $l yang lai$nnya. 
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Tabel 4. Cross Loading    

 Gaya 

Hidup 
Teknologi 

Faktor 

Budaya 

Lingkungan 

Konsumen 

Motivasi 

Konsumen 

x1.1 0.927 0.838 0.939 0.804 0.671 

x1.2 0.808 0.754 0.840 0.718 0.706 

x1.3 0.933 0.884 0.956 0.787 0.741 

x1.4 0.890 0.847 0.920 0.742 0.729 

x2.1 0.769 0.837 0.815 0.703 0.834 

x2.2 0.647 0.839 0.621 0.838 0.857 

x2.3 0.629 0.703 0.668 0.799 0.862 

x2.4 0.445 0.656 0.472 0.617 0.761 

x2.5 0.512 0.527 0.474 0.615 0.726 

x3.1 0.637 0.838 0.634 0.803 0.844 

x3.2 0.779 0.819 0.744 0.708 0.744 

x3.3 0.661 0.859 0.649 0.819 0.850 

x3.4 0.953 0.924 0.956 0.829 0.789 

x3.5 0.625 0.727 0.627 0.565 0.584 

x3.6 0.956 0.909 0.944 0.870 0.744 

y1.1 0.987 0.916 0.960 0.856 0.748 

y1.2 0.897 0.825 0.864 0.782 0.727 

y1.3 0.969 0.875 0.957 0.808 0.700 

y1.4 0.979 0.912 0.950 0.844 0.750 

y2.1 0.705 0.861 0.651 0.875 0.821 

y2.2 0.681 0.693 0.663 0.877 0.805 

y2.3 0.851 0.808 0.864 0.863 0.699 

                   Sumbe$r : SE$M-PLS, 2025. 

 

Be$rdasarkan tabe$l di$ atas, di$nyatakan bahwa i$ndi $kator-i$ndi$kator yang te$lah 

di $gunakan dalam pe$ne $li $ti$an i$ni $ te$lah me$mi$li$ki $ ni $lai$ di$scri$mi $nant vali$di $ty yang bai$k. 

 

Test Inner Model  

Te$st i$nne$r mode$l dalam pe$ne $li$ti$an i$ni $ yai$tu R-square$ adalah suatu ni$lai$ yang 

me$mpe $rli$hatkan se$be $rapa be$sar vari$abe $l i$nde $pe $nde $n (e$ksoge $n) me$mpe$ngaruhi$ vari$abe $l 

de $pe $nde$n (e$ndoge$n). Ni $lai$ pe$rubahan R Square$ dapat di$gunakan me$nge$tahui$ pe$ngaruh dari$ 

varabe$l i$nde $pe $nde$n pada vari$abe $l de$pe $nde $n. Be $rkut hasi$l ni$lai$ R Square$ dalam pe$ne $li$ti$an i$ni $: 

 

Tabel 7.  R Square 
 R-square R-square adjusted 

Gaya Hidup 0.961 0.960 

Lingkungan Konsumen 0.833 0.831 

Sumbe $r : SE$M-PLS, 2025. 

 

Be$rdasarkan tabe$l di$ atas, di$pe$role$h ni $lai $ R Square $ untuk pe$rsamaan 1 se$be$sar 0,960 atau 

96,00%, pe$rsamaan 2 se$be $sar 0,831 atau 83,10%. Arti$nya hasi$l pe$nguji$an mode$l struktural 

di $pe$role$h ni$lai$ R-Square $ dalam kate$gori$ ti$nggi $ 
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Bootstraping (Uji Hipotesis) 

Bootstrappi$ng adalah suatu prose$s dalam Smart PLS untuk me$ni$lai$ ti$ngkat si$gni $fi$kansi$ atau 

probabi$li$tas dari$ di$re$ct e$ffe$cts, i$ndi$re $ct e$ffe$cts, dan total e$ffe$cts. Bootstrappi$ng be$rtujuan untuk 

di $gunakan se$bagai$ me$tode $ pe$nyampe$lan be$rulang (re$sampli $ng) de$ngan cara me$ngubah data dari $ 

sampe$l yang te$lah di$pe$role$h 

Gambar 3 Bootstrapi$ng smart pls (2025) 

 

Tabel  8. Path Coefficients (Bootstraping) 

 Original 

Sample 
T statistics  P values 

Gaya Hi $dup -> 

Li $ngkungan Konsume$n 
0.331 2.211 0.007 

Te $knologi$ -> Gaya Hi$dup 0.388 4.419 0.000 

Te $knologi$ -> Li$ngkungan 

Konsume $n 
0.805 6.075 0.000 

Faktor Budaya -> Gaya 

Hi $dup 
0.753 13.348 0.000 

Faktor Budaya -> 

Li $ngkungan Konsume$n 
-0.221 2.925 0.005 

Moti$vasi$ Konsume$n -> 

Gaya Hi $dup 
-0.170 2.643 0.008 

Sumbe $r : SE$M-PLS, 2025. 

 

Pembahasan 

1. Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap Lingkungan konsumen 

Be $rdasarkan hasi$l hi$pote$si $s yang sudah di$te $li$ti$ pada pe$ne $li$ti$an i$ni $, me$nyatakan bahwa 

Vari$abe $l gaya hi$dup me$mi$li $ki$ pe $ngaruh te$rhadap li$ngkungan konsume$n, pe$ngukuran 

di $lakukan de$ngan i$nstrume$n pe $ngukuran pe$ne $li$ti$an i$ni $ se$hi $ngga dapat di$si$mpulkan gaya 

hi $dup me$mbe $ri$kan pe$ngaruh. Kontri$busi$ be $sar yang di$be $ri$kan de $ngan ni$lai$  T-stati$sti$c 

se $be$sar 2,211 > 1,96 de$ngan ni$lai$ P-value$ se$be $sar 0,007. Arti$nya vari$abe$l gaya hi$dup 

be$rpe$ngaruh si$gni $fi$kan te$rhadap li$ngkungan konsume$n, atau H1 di $te$ri$ma. Hasi$l pe $ne$li $ti $an 

se $jalan de$ngan pe$ne $li$ti$an yang di$lakukan ole$h (Putri$ & Apli$kasi$, 2019) de$ngan hasi $l 

pe$ne$li$ti$an me$ngatakan bahwa gaya hi$dup me$mbe$ri$kan pe $ngaruh te$rhadap li$ngkungan 

konsume$n de$ngan ni$lai $ t stati$sti$k >t tabe$l dan ni$lai$ si$gni $fi$kan le$bi$h ke $ci$l dari$ 0,05, pe$ne $li$ti$an 

lai$n yang di$lakukan ole$h (Nurfauzi$ e $t al., 2023) dan (Khoti$mah e$t al., 2019) hasi$l pe$ne $li$ti $an 

me$ngatakan bahwa gaya hi$dup dapat me$mpe$ngaruhi$ vari$abe $l lai$nnya se$bagai$ vari$abe $l be$bas. 

Dari$ anali$si$s pe $ne$li$ti$an i$ni $ bahwa ke$hi $dupan mahasi$swa Uni $ve $rsi$tas Labuhanbatu me$mi$li $ki$ 

gaya hi$dup se$bagai$ upaya me$ngi$kuti $ tre$nd yang be$rdampak pada li$ngkungan hi $dup 

konsume$n me$rupakan bagai$mana se$orang konsume$n me$njalankan ke$hi $dupan de$ngan 

standart nya se$ndi$ri $, gaya hi$dup me$mbe$ri$kan pe$rbe$daan te$rhadap li$ngkungan konsume $n, 

konsume$n ce$nde $rung me$nye $suai$kan gaya hi$dup de$ngan li$ngkungannya. Pada hasi$l 

pe$rbandi$ngan pe$ne $li$ti$an te$rse$but di$ke $tahui$ bahwa untuk me$nai $kkan li$ngkungan konsume $n 

harus di$se $suai$kan de$ngan bagai$mana gaya hi$dup konsume$n te$rse$but. 
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2. Teknologi berpengaruh positif dan signifikan terhadap gaya hidup 

Be $rdasarkan hasi$l hi$pote$si $s yang sudah di$te $li$ti$ pada pe$ne $li$ti$an i$ni $, me$nyatakan bahwa 

Vari$abe $l te$knologi$ me$mi$li$ki $ pe$ngaruh te$rhadap gaya hi$dup, pe$ngukuran di$lakukan de$ngan 

i $nstrume$n pe$ngukuran pe$ne $li$ti$an i$ni $ se$hi$ngga dapat di$si $mpulkan te$knologi$ me$mbe$ri$kan 

pe$ngaruh. Kontri$busi$ be $sar yang di$be $ri$kan de $ngan ni$lai$  T-stati$sti $c se$be$sar 4,419 > 1,96 

de$ngan ni$lai$ P-value$ se $be $sar 0,000. Arti$nya te $knologi$ be$rpe$ngaruh si$gni $fi$kan te$rhadap gaya 

hi $dup, atau H2 di$te$ri$ma. Hasi$l pe$ne $li$ti$an se $jalan de$ngan pe $ne $li$ti$an yang di$lakukan ole$h (M. 

Yusuf E$fe $ndi$, 2014) hasi$l pe$ne$li $ti$an pe$rke $mbangan te$knologi$ me$mbe $ri$kan dampak te$rhadap 

gaya hi$dup se$se $orang dan me$mpe $ngaruhi$ pe$ri $laku hi$dup se$se$orang, pe $ne $li$ti$an lai$n di$lakukan 

ole$h (Nurfi$kri$ & Jahri$zal, 2019) dan (Ame $li$ola & Nugraha, 2014) hasi$l pe$ne $li$ti $an 

me$nunjukkan bahwa te $knologi$ akan me$mbe$ri$kan pe $ngaruh te$rhadap gaya hi$dup Te $knologi $ 

me$mbe $ri$kan re$fre$nsi$ te$ntang bagai$mana se$se $orang me$ndapatkan pe$nge $tahuan te$ntang 

banyak hal, te$rmasuk gaya hi$dup. Konsume $n ce$nde$rung me$nggunakan te$knologi$ se$bagai$ 

bahan me$ncari$ dan me $mpe$ngaruhi$ gaya hi$dup. Hasi$l pe$rbandi$ngan me$mpe$rli$hatkan bahwa 

di $dalam upaya pe$ni$ngkatan gaya hi$dup ada faktor te$knologi$ yang akan me$mpe$ngaruhi$nya. 

 

3. Teknologi berpengaruh positif dan signifikan terhadap Lingkungan konsumen 

Be $rdasarkan hasi$l hi$pote$si $s yang sudah di$te $li$ti$ pada pe$ne $li$ti$an i$ni $, me$nyatakan bahwa 

Vari$abe $l te$knologi$ me$mi $li$ki$ pe $ngaruh te $rhadap li$ngkungan konsume$n, pe$ngukuran 

di $lakukan de$ngan i$nstrume$n pe $ngukuran pe$ne $li$ti$an i$ni $ se$hi $ngga dapat di$si$mpulkan te$knologi$ 

me$mbe $ri$kan pe$ngaruh. Kontri$busi$ be$sar yang di$be $ri$kan de$ngan ni $lai$  T-stati$sti$c se$be$sar 

6,075> 1,96 de$ngan ni $lai$ P-value$ se$be $sar 0,000. Arti$nya te$knologi $ be$rpe$ngaruh si$gni$fi $kan 

te$rhadap li$ngkungan konsume$n, atau H3 di$te$ri$ma. Hasi$l pe $ne$li $ti$an se $jalan de$ngan pe$ne$li$ti$an 

yang di$lakukan ole$h (Prati$wi $ e$t al., 2019) me$ngatakan bahwa te$knologi $ me$mbe$ri$kan dampak 

te$rhadap li$ngkungan soci$al, dan me$ngaki$batkan te$rjadi$ pe$rubahan se$bagai$ faktor yang 

me$mpe $ngaruhi$, pe$ne$li$ti$an lai$n yai$tu pe$ne $li$ti $an yang di$lakukan ole$h (Kumbade$wi $ e$t al., 

2021) dan (Juli$a & Ji$ddal Masyruroh, 2022) hasi$l pe$ne$li $ti$an me$mvali$dasi$ bahwa te$knologi$ 

akan me$mbe $ri$kan pe$ngaruh te$rhadap bagai$mana li$ngkungan. Li$ngkungan konsume$n sangat 

e $rat hubungan nya de$ngan te$knologi $, te$knologi $ me$mbe $ri$kan pe$rbe$daan te$ntang bagai$mana 

li$ngkungan suatu wi$layah, li$ngkungan konsume$n yang e $rat de$ngan te$knologi$ akan be $rbe$da 

de$ngan li$ngkungan yang ti$dak paham te$knologi $. Hasi$l pe$rbandi$ngan me$mpe$rli$hatkan bahwa 

di $dalam upaya pe$ni$ngkatan li$ngkungan ada faktor te$knologi$ yang akan me$mpe$ngaruhi$nya. 

 

4. Faktor budaya berpengaruh positif dan signifikan terhadap gaya hidup 

 Be $rdasarkan hasi$l hi$pote$si $s yang sudah di$te $li$ti$ pada pe$ne $li$ti$an i$ni $, me$nyatakan bahwa 

Vari$abe $l faktor budaya me$mi $li$ki$ pe$ngaruh te$rhadap gaya hi$dup konsume$n, pe$ngukuran 

di $lakukan de$ngan i$nstrume$n pe$ngukuran pe$ne $li$ti$an i$ni $ se$hi$ngga dapat di$si $mpulkan faktor 

budaya me$mbe$ri$kan pe $ngaruh. Kontri$busi$ be $sar yang di$be $ri$kan de $ngan ni$lai$  T-stati$sti$c 

se $be$sar 13,348> 1,96 de$ngan ni$lai$ P-value$ se$be$sar 0,000. Arti$nya faktor budaya 

be$rpe$ngaruh si$gni$fi$kan te$rhadap gaya hi$dup, atau H4 di$te$ri $ma. Hasi $l pe$ne $li$ti$an se$jalan 

de$ngan pe$ne $li$ti$an yang di$lakukan ole$h (Hudani$, 2020), (Se$ppa & Darmayanti$, 2024) dan 

(Ami$nudi $n e $t al., 2020) me$ngatakan bahwa gaya hi$dup dapat di$pe$ngaruhi$ ole$h be$be $rapa 

faktor salah satunya adalah bagai$mana faktor budaya tumbuh dan be $rke$mbang se$hi$ngga 

dapat me$mpe$ngaruhi$ bagai$mana gaya hi$dup se $se$orang. Budaya akan me$mbe$ri$kan pe $ngaruh 
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te$rhadap gaya hi$dup se $se$orang, budaya me$nci$ptakan gaya hi$dup te$rse$ndi $ri$ bagi$ konsume $n 

se $suai$ de$ngan tradi$si$ dan ke$bi $asaannya. Gaya hi$dup akan di$se$suai $kan dan di$pe $ngaruhi$ ole $h 

bagai$mana faktor suatu budaya yang ada. 

5. Faktor budaya berpengaruh positif dan signifikan terhadap lingkungan konsumen 

 Be $rdasarkan hasi$l hi$pote$si $s yang sudah di$te $li$ti$ pada pe$ne $li$ti$an i$ni $, me$nyatakan bahwa 

Vari$abe $l faktor budaya me$mi$li$ki $ pe$ngaruh te$rhadap li$ngkungan konsume$n, pe$ngukuran 

di $lakukan de$ngan i$nstrume$n pe$ngukuran pe$ne $li$ti$an i$ni $ se$hi$ngga dapat di$si $mpulkan faktor 

budaya me$mbe$ri$kan pe $ngaruh. Kontri$busi$ be $sar yang di$be $ri$kan de $ngan ni$lai$  T-stati$sti$c 

se $be$sar 2,975 < 1,96 de $ngan ni$lai$ P-value$ se $be $sar 0,005. Arti$nya faktor budaya be$rpe$ngaruh 

si$gni $fi$kan te$rhadap li$ngkungan ke$rja, atau H5 di$te $ri$ma. Hasi$l pe $ne $li$ti$an se$jalan de$ngan 

pe$ne$li$ti$an (Fati$mah e$t al., 2019), (Ame$li$ola & Nugraha, 2014) dan (Alothman e$t al., 2024) 

hasi$l pe$ne $li$ti$an me$ngatakan bahwa faktor budaya dan li$ngkungan ke$rja me$rupakan faktor 

pe$ndorong yang dapat sali$ng me$mpe$ngaruhi$. Li$ngkungan konsume$n akan di$pe $ngaruhi$ ole $h 

bagai$mana ke$bi $asaan konsume$n i$tu se$ndi $ri$, budaya me$mbe$ri$kan ci$ri$ khusus te$rhadap 

li$ngkungan konsume$n. Li$ngkungan akan di$se $suai$kan dan di$pe $ngaruhi $ ole$h bagai$mana faktor 

suatu budaya yang ada. 

6. Motivasi berpengaruh positif dan signifikan terhadap gaya hidup 

 Be $rdasarkan hasi$l hi$pote$si $s yang sudah di$te $li$ti$ pada pe$ne $li$ti$an i$ni $, me$nyatakan bahwa 

Vari$abe $l moti$vasi$ me$mi$li$ki $ pe$ngaruh te$rhadap gaya hi$dup, pe$ngukuran di$lakukan de$ngan 

i $nstrume$n pe$ngukuran pe$ne$li $ti$an i$ni$ se $hi$ngga dapat di$si$mpulkan faktor budaya me$mbe$ri$kan 

pe$ngaruh. Kontri$busi$ be $sar yang di$be $ri$kan de $ngan ni$lai$  T-stati$sti $c se$be$sar 2,643 < 1,96 

de$ngan ni$lai$ P-value$ se $be$sar 0,008. Arti$nya moti$vasi$ konsume$n be $rpe$ngaruh si$gni $fi$kan 

te$rhadap gaya hi$dup, atau H6 di$te $ri$ma. Hasi$l pe$ne $li$ti$an se $jalan de $ngan pe$ne $li$ti$an yang 

di $lakukan ole$h (E$ffe$ndi $ e$t al., 2020),(Sakti$ & Pratama, 2022) dan (Me$ndrofa e$t al., 2023) 

hasi$l pe$ne $li$ti$a me$nunjukkan bahwa moti$vasi$ dan gaya hi$dup me$rupakan faktor yang dapat 

sali$ng me$mpe$ngaruhi$. Di $dalam me$nci$ptakan gaya hi$dup, konsume$n bi $asanya te$rmoti$vasi$ 

dari$ be$be $rapa hal bai$k dari$ li$ngkungan atau pun be$be $rapa hal lai $nnya, moti$vasi$ di$jadi$kan 

pe$ndorong di$dalam me $nci$ptakan gaya hi$dup yang se$suai$ de$ngn zaman dan di$ri $ konsume$n. 

Bagai $mana moti$vasi$ me$mpe $ngaruhi$ konsume$n juga di$dukung ole$h moti$vasi$ be$rdasarkan 

gaya hi$dup. 

 

KESIMPULAN 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa variabel gaya hidup berpengaruh signifikan 

terhadap lingkungan konsumen, sementara teknologi memiliki dampak yang kuat dalam 

membentuk gaya hidup serta pandangan konsumen terhadap lingkungannya. Selain itu, faktor 

budaya berkontribusi terhadap pola gaya hidup dan memengaruhi kondisi lingkungan kerja, 

mencerminkan kebiasaan yang berkembang dalam masyarakat. Motivasi konsumen juga 

terbukti berpengaruh terhadap gaya hidup, di mana motivasi yang terbentuk berdasarkan pola 

hidup seseorang menjadi ciri khas yang mendorong peningkatan motivasi. Untuk meningkatkan 

gaya hidup, disarankan agar individu berada di lingkungan yang sesuai dan berkualitas, 

memanfaatkan teknologi dengan baik, serta menyesuaikan budaya dengan perkembangan era 

modern agar tetap relevan dalam kehidupan sosial, khususnya bagi mahasiswa. Penyelarasan 

budaya dengan lingkungan sosial juga diperlukan, mengingat setiap komunitas memiliki 

karakteristik budaya yang berbeda, sehingga adaptasi terhadap budaya dapat memberikan 

dampak positif bagi keharmonisan sosial. 
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