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ABSTRAK 

Perkembangan teknologi di bidang kesehatan semakin pesat, terutama lewat 

penerapan Internet of Things (IoT) yang memfasilitasi pemantauan kondisi pasien 

secara waktu nyata. Detak jantung dan saturasi oksigen darah (SpO₂) adalah 

parameter vital krusial untuk menilai status kesehatan seseorang. Namun, proses 

pemantauan yang masih dilakukan secara manual di fasilitas kesehatan dinilai 

kurang efisien karena membutuhkan waktu dan kehadiran tenaga medis secara 

langsung. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membangun sistem 

monitoring detak jantung dan SpO₂ berbasis IoT yang mampu menampilkan data 

secara real-time melalui perangkat smartphone. Sistem yang dikembangkan 

menggunakan sensor MAX30102 sebagai pendeteksi detak jantung serta saturasi 

oksigen darah, pengendali mikrokontroler ESP32 sebagai pengolah data sekaligus 

penghubung ke jaringan internet, serta aplikasi Blynk sebagai media monitoring. 

Data yang diperoleh dari sensor akan diproses oleh ESP32 dan dikirimkan ke 

aplikasi Blynk melalui koneksi internet sehingga tenaga medis dapat memantau 

kondisi pasien secara langsung dan jarak jauh. Hasil penelitian mengindikasikan 

bahwa sistem yang dibuat berhasil membaca dan menampilkan nilai detak jantung 

dan SpO₂ secara real-time baik pada perangkat alat maupun aplikasi smartphone. 

Dengan adanya sistem ini, diharapkan dapat membantu tenaga medis dalam 

melakukan pemantauan kondisi pasien secara lebih efektif, efisien, dan praktis, 

khususnya di Klinik Spesialis Bunda Rantauprapat. 

Kata Kunci: Internet of Things (IoT), Detak Jantung, SpO₂, MAX30102, ESP32, 

Monitoring Kesehatan. 
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ABSTRACT 

Technological developments in the healthcare sector are increasingly rapid, 

especially through the implementation of the Internet of Things (IoT) which 

facilitates real-time monitoring of patient conditions. Heart rate and blood 

oxygen saturation (SpO₂) are crucial vital parameters for assessing a person's 

health status. However, the monitoring process that is still carried out manually 

in healthcare facilities is considered inefficient because it requires time and the 

direct presence of medical personnel. This research aims to design and build an 

IoT-based heart rate and SpO₂ monitoring system that is capable of displaying 

data in real time via a smartphone device. The developed system uses a 

MAX30102 sensor as a heart rate and blood oxygen saturation detector, an 

ESP32 microcontroller as a data processor and internet connection, and the 

Blynk application as a monitoring medium. Data obtained from the sensor will be 

processed by the ESP32 and sent to the Blynk application via an internet 

connection so that medical personnel can monitor the patient's condition directly 

and remotely. The results of the study indicate that the system created successfully 

reads and displays heart rate and SpO₂ values in real time both on the device and 

the smartphone application. This system is expected to assist medical personnel in 

monitoring patient conditions more effectively, efficiently, and practically, 

particularly at the Bunda Rantauprapat Specialist Clinic. 

Keywords: Internet of Things (IoT), Heart Rate, SpO₂, MAX30102, ESP32, 

Health Monitoring. 
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