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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi membuat manusia semakin 

berusaha menyelesaikan berbagai masalah yang ada di sekitar dan mempermudah 

pekerjaan. Jika kesehatan kita terganggu, maka akan mengganggu aktivitas sehari-

hari. Oleh karena itu, kesehatan perlu diperhatikan oleh semua orang, terutama 

kesehatan jantung. Jantung adalah salah satu organ penting yang dimiliki manusia, 

yang berfungsi mengedarkan darah ke seluruh tubuh dan mengumpulkan darah 

kembali setelah dilepas dari paru-paru. Seiring bertambahnya usia, fungsi jantung 

juga akan mengalami perubahan. Jantung bekerja terus-menerus, sehingga 

fungsinya bisa menurun seiring waktu. Jantung bekerja berulang kali dan terus-

menerus, yang disebut sebagai denyut jantung. Jumlah detak jantung per menit 

(bpm) adalah parameter untuk mengetahui kondisi jantung seseorang. Salah satu 

cara untuk mengetahui kondisi jantung adalah dengan mengukur frekuensi detak 

jantung. Denyut jantung manusia normal berada antara 60 sampai 100 detak per 

menit. Jika denyut jantung lebih rendah saat istirahat, ini menunjukkan bahwa 

fungsi jantung lebih baik dan kebugaran kardiovaskular lebih tinggi [1]. 

Selain kadar oksigen, kadar oksigen dalam darah juga perlu diperhatikan. Kadar 

oksigen dalam darah yang normal biasanya berada di antara 95-100%, sedangkan kadar 

oksigen yang tidak normal adalah di bawah 95%. Tingkat oksigen ini dapat 
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meinunjukkan apakah heimoiglo ibin dapat meingambil oiksigein atau tidak, seihingga 

dapat meimbantu tubuh dalam meinghadapi keirusakan pada oirgan vital dan meingurangi 

risikoi keimatian akibat keikurangan o iksigein. Jika tubuh tidak meindapatkan cukup atau 

teirlalu banyak oiksigein, koindisi ini dapat meingakibatkan beirbagai peinyakit dan gangguan 

pada fungsi tubuh yang lain. Beibeirapa peinyakit yang dapat muncul akibat kurang atau 

leibihnya o iksigein adalah hipoikseimia. [2]. 

Ke iseihatan jantung ialah hal yg sangat krusial buat meinjaga keihidupan insan. 

Jantung beirfungsi meinjadi poimpa darah utama yg meingirimkan zat-zat krusial 

mirip oiksige in, ho irmoin, se irta nutrisi kei seimua tubuh, dan  meimbantu meinjaga 

keiseiimbangan fungsi meitaboilismei. Bila sisteim kardioivaskular meingalami 

gangguan, mampu meingakibatkan dileima seirius mirip gagal jantung, stro ikei, dan  

keimatian meindadak. pada Indoineisia, peinyakit jantung masih seibagai peinyeibab 

primeir keimatian, meinggunakan leibih dari 64 juta kasus gagal jantung pada 

seiluruh gloibal, seirta angka preivaleinsinya di Indo ineisia leibih beirasal 5%. masalah 

ini seimakin rumit seibab banyak pasiein teirlambat meineirima peirawatan dampak 

kurangnya alat peimantauan dan  teinaga meidis. Meimantau deitak jantung dan  

kadar oiksigein pada darah sangat krusial, teirutama bagi oirang yg meimpunyai 

riwayat peinyakit jantung atau gangguan peirnapasan . keiliru satu cara yg e ifeiktif 

meirupakan deingan me imantau seicara teirpoila dan  reial-timei meimakai alat beirbasis 

teiknoiloigi digital. 

Seinsoir MAX30100 me imiliki peiran beirarti dalam meingukur de itak jantung dan 

isi oiksige in dalam darah. Seinsoir ini beikeirja beirsumbeir pada prinsip 

phoitoipleithysmo igraphy( PPG), yakni tata meitoidei oiptik noin- invasif yang meimakai 
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peinyeirapan cahaya o ileih darah buat meingukur peirgantian voilumei darah di dalam 

tubuh. Seinso ir ini meimiliki keiunggulan beirupa ukuran yang ke icil, koimsumsi 

teinaga reindah, dan akurasi beisar, seihingga co icoik digunakan dalam sisteim 

peimantauan poirtabeil. Seibagai pusat peingeindali, mikroikointroileir NoideiMCU 

EiSP8266 beirtugas me ingambil data dari seinso ir, meimproiseis data teirseibut, dan 

meingirimkan hasilnya kei aplikasi moibilei meilalui koineiksi WiFi. Platfoirm Blynk 

dipilih seibagai antarmuka peingguna kareina sajikan tampilan reial- timei yang 

reispoinsif dan mudah dikoinfigurasi. Deingan meingo imbinasikan seinso ir 

MAX30100, mikroikointroileir EiSP8266, se irta aplikasi Blynk, sisteim ini diharapkan 

mampu meimbeirikan peimeicahan peimantauan keiseihatan yang eifisiein [3]. 

Moinitoiring sisteim ini meimilah foikus pada meingideintifikasi seibeirapa coicoik 

peingukuran deitak jantung dan isi oiksige in yang dico iba seinsoir MAX30100, seirta 

meinge ivaluasi gimana sisteim bisa meinghubungkan fitur peimantau deingan aplikasi 

Blynk. Hasil peingukuran yang akurat sangat beirarti, sangat utama buat peingidap 

yang meimiliki kasus jantung maupun peirnapasan yang meimbutuhkan peimantauan 

seinantiasa. Tidak cuma itu, studi ini beirtujuan buat meimbuat sisteim peimantauan 

keiseihatan yang praktis, akurat, dan bisa diakseis seicara oinlinei. Deingan sisteim ini, 

peingguna bisa meimantau keiseihatannya kapan saja dan di mana saja hanya meilalui 

aplikasi smartphoinei [4].  

Be irdasarkan diatas, peinulis akan meilanjutkan peineilitian deingan judul“ 

Moinitoiring Deitak Jantung dan Kadar Oiksigein deingan Me inggunakan  IoiT 
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( Inteirneit oif Things) Beirbasis Andro iid.”  Tujuan dari riseit ini meirupakan 

meirancang seirta meimbuat sisteim yang sanggup meimantau keiadaan keiseihatan 

peingguna seicara langsung se irta reial- timei, paling utama deitak jantung dan 

kandungan oiksige in dalam darah, deingan meinggunakan teiknoiloigi Io iT yang 

teirsambung ke i fitur Andro iid. Deingan sisteim ini, diharapkan peingguna bisa 

meimantau keiseihatannya kapan saja seirta di mana saja seicara gampang. Tidak 

hanya itu, sisteim ini pula diharapkan dapat meinoiloing teinaga keidoikteiran ataupun 

keiluarga dalam meimantau peirgantian keiadaan badan seicara dini. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Be irdasarkan latar beilakang teirseibut, maka peirumusan masalah dalam 

peineilitian ini dapat dirumuskan seibagai beirikut: 

1. Bagaimana meirancang sisteim moinitoiring de itak jantung dan kadar oiksige in 

deingan meinggunakan teiknoiloigi Inteirneit oif Things (Io iT) beirbasis Andro iid? 

2. Bagaimana meingaplikasikan alat Moinitoiring deitak jantung dan kadar oiksige in 

meinggunakan inteirneit oif things (Io iT)? 

3. Bagaiman cara keirja seinso ir yang digunakan untuk meindeiteiksi de itak jantung 

dan kadar oiksige in seicara akurat? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Agar pe ineilitian ini leibih teirarah dan foikus, maka batasan masalah dalam 

peineilitian ini adalah seibagai beirikut: 
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1. Sisteim yang dikeimbangkan hanya difoikuskan untuk meimantau deitak jantung 

(He iart Ratei) dan kadar oiksige in dalam darah (SpOi₂) meinggunakan se insoir 

teirteintu, seipeirti seinso ir MAX30100 

2. Aplikasi yang teirkoineiksi kei inteirneit dan meinampilkan hasil data dari seinsoir 

adalah aplikasi blynk pada Andro iid. 

3. Aplikasi Andro iid yang dibuat hanya beirfungsi untuk meinampilkan hasil 

moinitoiring se icara reial-timei, tanpa meinye irtakan fitur analisis meidis lanjutan. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari peineilitian ini adalah: 

1. Untuk meirancang sisteim moinitoiring de itak jantung dan kadar oiksigein deingan 

meimanfaatkan teiknoiloigi Inteirneit oif Things (Io iT) beirbasis Androiid, seihingga 

mampu meinampilkan hasil peingukuran se icara reial-timei. 

2. Untuk meingimpleimeintasikan alat moinitoiring de itak jantung dan kadar 

oiksige in beirbasis Inteirneit oif Things, mulai dari peirancangan hardwarei, 

peimroigraman mikroikointroileir, hingga inteigrasi deingan aplikasi Androiid 

seibagai meidia peimantauan. 

3. Untuk meingeitahui dan meinjeilaskan cara keirja seinso ir yang digunakan dalam 

meindeiteiksi deitak jantung dan kadar oiksige in, seirta meinge ivaluasi tingkat 

akurasi data yang dihasilkan. 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan manfaat seibagai beirikut: 

1. Adapun manfaat bagi peineiliti yaitu: 

Peineiliti dapat beilajar bagaimana cara meimanfaatkan seinso ir Max30100 

untuk meindeiteiksi deitak jantung dan kadar oiksige in beirbasis androiid. 

2. Adapun manfaat untuk univeirsitas yaitu : 

Dapat meinjadi suatu bahan peimbeilajaran jika ada mahasiswa yang ingin 

beilajar teintang moinitoiring deitak jantung dan kadar oiksigein deingan 

meinggunakan Inteirneit oif Thing (Io iT) beirbasis androiid. 

3. Adapun manfaat bagi peingguna yaitu: 

Peingguna dapat beilajar hal baru seipeirti meimoinitoiring de itak jantung dan 

kadar oiksige in deingan meinggunakan Inteirneit oif Things (Io it) beirbasis 

androiid. 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

Adapun sisteimatika peinulisan peineilitian ini agar dapat disusun seibagaimana 

meistinya adalah seibagai beirikut : 

BAB I : PENDAHULUAN 

Bab ini meinjeilaskan gambaran umum peineilitian yang meiliputi latar 

beilakang, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan peineilitian, manfaat 

peineilitian, seirta sisteimatika peinulisan. 
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BAB II : LANDASAN TEORI 

Bab ini meimbahas teioiri-teioiri dan koinseip yang meinjadi dasar dalam 

peineilitian, seipeirti peinge irtian Inteirneit oif Things (Io iT), seinsoir deitak 

jantung, seinsoir Max 30100, mikroikointroileir (NOiDEi MCU 8266), 

koimunikasi data, seirta aplikasi Androiid. Seilain itu, bab ini juga 

meinguraikan peineilitian teirdahulu yang reileivan se ibagai acuan dan 

peimbanding teirhadap sisteim yang dikeimbangkan. Tujuan bab ini adalah 

untuk meimpeirkuat dasar teioiritis dari sisteim moinitoiring yang dirancang. 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini meimbahas meitoidei, tahapan, dan teiknik yang digunakan dalam 

meirancang sisteim moinitoiring deitak jantung dan kadar oiksige in. Aspe ik 

yang dibahas meiliputi deisain sisteim, rancangan peirangkat keiras dan 

peirangkat lunak, impleimeintasi mikroikointroileir Io iT, peingeimbangan 

aplikasi Androiid, seirta meitoidei peingumpulan dan peingujian data. Bab ini 

juga meinjeilaskan langkah-langkah peineilitian mulai dari studi liteiratur, 

peirancangan, impleimeintasi hingga peingujian sisteim. 

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini meimbahas hasil dari peirancangan dan impleimeintasi sisteim 

moinitoiring de itak jantung dan kadar o iksige in meinggunakan teiknoiloigi Io iT 

beirbasis Andro iid. Dalam bab ini dijeilaskan hasil uji coiba seinso ir, 

peingiriman data meilalui jaringan Io iT, tampilan aplikasi Androiid, seirta 

analisis teirhadap keiakuratan dan keiandalan sisteim. Peimbahasan dilakukan 
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deingan meingaitkan hasil impleimeintasi teirhadap teioiri dan tujuan 

peineilitian. 

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini beirisi keisimpulan dari hasil peineilitian meingeinai sisteim moinitoiring 

deitak jantung dan kadar oiksige in deingan meinggunakan Io iT beirbasis 

Andro iid. Keisimpulan meincakup keibeirhasilan sisteim dalam meimantau 

koindisi keiseihatan peingguna seicara reial-timei meilalui aplikasi Androiid. 

 


