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ABSTRAK

Dea Aprianti (2204300046): Identifikasi Tanaman Obat Tradisional Yang
Digunakan Oleh Masyarakat Desa Sei Sentosa Sebagai Bahan Ajar SMA Swasta
Karya Tani. (Program Studi Pendidikan Biologi, FKIP Universitas Labuhanbatu)

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi jenis-jenis tanaman obat
tradisional yang dimanfaatkan oleh masyarakat Desa Sei Sentosa serta
mengembangkannya sebagai bahan ajar pembelajaran Biologi di SMA Swasta
Karyatani. Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan etnobotani dengan
metode deskriptif eksploratif. Data dikumpulkan melalui inventarisasi, observasi
lapangan, wawancara dengan masyarakat lokal, serta dokumentasi sampel
tumbuhan. Hasil inventarisasi dan identifikasi di lapangan menemukan berbagai
jenis spesies tanaman obat tradisional dari berbagai familia yang dimanfaatkan
secara turun-temurun oleh masyarakat Desa Sei Sentosa. Organ tumbuhan yang
digunakan meliputi daun, rimpang, batang, akar, dan buah dengan teknik
pengolahan tradisional seperti perebusan, penumbukan, dan pembaluran untuk
mengatasi berbagai jenis penyakit. Pengetahuan etnobotani masyarakat ini sangat
relevan diintegrasikan ke dalam materi kontekstual pembelajaran Biologi SMA,
khususnya pada materi Keanekaragaman Hayati dan Pemanfaatannya. Produk
bahan ajar yang disusun berdasarkan data identifikasi tanaman obat lokal tersebut
dinyatakan valid dan layak digunakan untuk siswa SMA Swasta Karyatani
berdasarkan hasil validasi oleh ahli materi, ahli media pembelajaran, serta
tanggapan respon dari guru dan siswa.

Kata Kunci: Tanaman Obat Tradisional, Etnobotani, Desa Sei Sentosa, Bahan
Ajar, SMA Swasta Karyatani.



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia-Nya
sehingga penulis dapat menyusun Skripsi berjudul “Identifikasi Tanaman Obat
Tradisional yang Digunakan oleh Masyarakat Desa Sei Sentosa sebagai Bahan
Ajar SMA Swasta Karya Tani” dengan baik dan tepat waktu. Skripsi ini disusun
sebagai salah satu syarat dalam melaksanakan penelitian pada Program Studi
Pendidikan Biologi Universitas Labuhanbatu.

Penelitian ini Dbertujuan untuk mengidentifikasi jenis tanaman obat
tradisional yang dimanfaatkan oleh masyarakat Desa Sei Sentosa serta
mengembangkan hasil identifikasi tersebut menjadi bahan ajar biologi berbasis
potensi lokal di SMA Swasta Karyatani. Saya menyadari bahwa penyusunan
proposal ini tidak terlepas dari bantuan, arahan, dan dukungan berbagai pihak.
Oleh karena itu, penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada dosen
pembimbing, seluruh dosen Program Studi Pendidikan Biologi, masyarakat Desa
Sei Sentosa, pihak SMA Swasta Karyatani, serta keluarga dan sahabat yang telah

memberikan dukungan moril maupun materiil.

Saya memahami bahwa Skripsi ini masih memiliki kekurangan. Oleh
sebab itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan demi
penyempurnaan penelitian ini. Semoga proposal ini dapat memberikan manfaat
bagi pengembangan pengetahuan etnobotani serta menjadi kontribusi nyata dalam

pembelajaran biologi yang kontekstual dan berbasis lingkungan lokal.

Rantauprapat, 02 September 2026

-

Dea Aprianti
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