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ABSTRAK 

 

PEMANFAATAN  MENIRAN HIJAU ( Phyllanthus ninuri L ) SEBAGAI 

OBAT TRADISIONAL DI DESA SEI LUMUT KECAMATAN PANAI 

HILIR KABUPATEN LABUHANBATU 

 

Tanjung.Tila Wati.2023, " Pemanfaatan Meniran Hijau (Phyllanthus ninuri 

L) Di Desa Sei Lumut Kecamatan Panai Hilir Kabupaten Labuhanbatu". 

skripsi.Rantauprat : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan ( FKIP ) 

Labuhanbatu 

 

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pemanfaatan Meniran Hijau  

(Phyllanthus ninuri L) sebagai obat tradisional di Desa Sei Lumut Kecamatan 

Panai Hilir Kabupaten Labuhanbatu. Jenis penelitian ini menggunakan Data 

Primer, yaitu data yang dikumpulkan dan diolah sendiri oleh peneliti langsung 

dari subjek atau objek penelitian. Adapun dari data primer yaitu data hasil 

wawancara langsung, dan kuisioner terhadap responden. Dan Data Sekunder, 

yaitu data yang didapatkan tidak secara langsung dari objek atau subjek 

penelitian. Data Sekunder berupa data-data yang telah dipublikasikan. Yaitu 

berupa jurnal. Data yang diperoleh di lapangan disajikan dalam bentuk tabulasi, 

kemudian dianalisis secara deskriptif. Pengumpulan data tentang pemanfaatan 

tumbuhan sebagai obat tradisional dilakukan dengan cara wawancara kepada 

responden.  

Adapun Hasil penelitian ini yaitu Cara Masyarakat desa Sei lumut mengolah 

tumbuhan tersebut ada yang direbus lalu diminum,dan ada yang dikeringkan 

terlebih dahulu daunnya kemudian direbus lalu diminum dan Bagian yang di 

gunakan atau di manfaatkan oleh masyarakat Desa Sei Lumut sebagai Obat 

Tradisonal yaitu akar, batang, daun dan biji. 

 

Kata Kunci : Pemanfaatan Meniran hijau ( Phllynthus ninuri L ) 
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