BAB V

PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Meniran Hijau atau yang sering disebut dengan sidukong anak banyak
dimanfaatkan masyarakat Desa Sei Lumut Kecamatan Panai Hilir
Kabupaten Labuhanbatu Provinsi Sumatera Utara sebagai obat tradisional
dalam berbagai penyakit.

2. Cara Masyarakat desa Sei lumut mengolah tumbuhan tersebut direbus lalu
diminum.

3. Bagian yang di gunakan atau di manfaatkan oleh masyarakat Desa Sei
Lumut sebagai Obat Tradisonal yaitu akar, batang, daun dan buah.

5.2 Saran
Adapun saran yang diajukan setelah melaksanakan penelitian yaitu :
Perlu upaya untuk melestarikan pengetahuan tentang tumbuhan liar ini

pada generasi muda sebagai budaya pengobatan leluhur.
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